
每週一句（一年級上學期） 

序 單字或生活用語 中文 

1 Stand up! 站起來！ 

2 Sit down! 坐下！ 

3 Listen! 聽！ 

4 Come here! 來這裡！ 

5 Go back! 回去！ 

6 Take a look! 看看吧！ 

7 Wash your hands. 洗手。 

8 Touch your head. 摸頭。 

9 Move your body. 動動身體。 

10 Brush your teeth. 刷牙。 

11 Line up, please. 請排隊。 

12 Hurry up! 快一點！ 

13 Take a break. 休息一下。 

14 Great! 太棒了!！ 

15 Thank you. 謝謝你。 

16 Thank you very much! 非常感謝你！ 

17 Hi! 嗨！ 

18 Go to school. 去上學。 

19 Go home. 回家。 

20 See you tomorrow! 明天見！ 

  



每週一句（二年級上學期） 

序 單字或生活用語 中文 

1 Put it in. 把它放進去。 

2 Take it out. 把它拿出來。 

3 I am so happy. 我好高興。 

4 Today is my birthday. 今天是我的生日。 

5 Sorry, I forgot! 對不起，我忘了！ 

6 Mom, I am home. 媽，我回來了。 

7 I am hungry. 我好餓。 

8 Sorry, I am late. 對不起，我遲到了。 

9 It’s my fault. 都是我的錯。 

10 Please forgive me. 請原諒我。 

11 Of course. 當然囉。 

12 Take care. 保重。 

13 Slow down. 慢慢來。 

14 Don’t worry! 別擔心！ 

15 Let me try. 讓我試一試。 

16 I am free. 我有空。 

17 I am busy. 我在忙。 

18 Don’t be shy. 別害羞。 

19 Help! Help! 救命啊！救命啊！ 

20 That’s easy. 那簡單。 

  



每週一句（三年級上學期） 

序 單字或生活用語 中文 

1 Good afternoon. 午安。 

2 You’re welcome. 不客氣。 

3 Excuse me. 對不起。 

4 Nice to meet you. 很高興見到你。 

5 Are you ready? 準備好了嗎？ 

6 Good job! 很棒！ 

7 Be quiet! 安靜！ 

8 Listen to me! 聽我！ 

9 Try again. 再試一次。 

10 Let's play. 我們來玩吧！ 

11 Raise your hand. 舉起你的手。 

12 Put down your hand. 手放下。 

13 Open your book. 打開你的課本。 

14 Close your book. 把書合起來。 

15 Take out your book. 把書拿書出來。 

16 Put away your book. 把書收起來。 

17 What’s your name? 你叫什麼名字？ 

18 My name is Jeff. 我叫 Jeff 

19 How are you? 你好嗎？ 

20 I’m fine.  Thank you. 我很好，謝謝你 

  



每週一句（四年級上學期） 

序 單字或生活用語 中文 

1 Where is the dog? 小狗在哪裡？ 

2 It’s in the box. 牠在箱子裡。 

3 What can you do? 你會做什麼？ 

4 I can dance. 我會跳舞。 

5 Can you sing? 你會唱歌嗎？ 

6 Yes, I can. 是的，我會。 

7 Is he tall? 他很高嗎？ 

8 No, he isn’t. 不，他不高。 

9 Is it big? 它很大嗎？ 

10 Yes, it is. 是的，它是。 

11 How’s the weather? 天氣怎樣? 

12 It’s sunny. 很晴朗。 

13 What are you doing? 你在做什麼？ 

14 I’m dancing. 我在跳舞。 

15 What do you see? 你看到什麼？ 

16 I see five dogs. 我看到五隻狗。 

17 What do you like? 你喜歡什麼？ 

18 I like juice. 我喜歡果汁。 

19 Do you like apples? 你喜歡蘋果嗎？ 

20 No, I don't. 不，我不喜歡。 

  



每週一句（五年級上學期） 

序 單字或生活用語 中文 

1 It’s a deal. 一言為定。 

2 I am in fifth grade now. 我現在五年級。 

3 Just in case. 以防萬一。 

4 What’s up? 怎麼了？ 

5 I have a cold. 我感冒了。 

6 I am sorry to hear that. 我很遺憾(難過)聽到這個消息。 

7 May I borrow your pencil? 我能借你的鉛筆嗎？ 

8 It’s right over there. 它就放在那裡。 

9 What’s for lunch? 午餐吃什麼？ 

10 Can you do me a favor? 你能幫我一個忙嗎？ 

11 That’s terrible. 好恐怖。 

12 I am going crazy. 我快要發瘋了。 

13 It sounds like a good idea! 聽起來是個不錯的主意！ 

14 I will think about it. 我會考慮看看。 

15 It’s my pleasure. 那是我的榮幸。 

16 I’ll be right back. 我會馬上回來。 

17 How much is that bicycle? 那輛腳踏車多少錢？ 

18 It’s too expensive. 太貴了。 

19 Please don’t bother me. 請不要打擾我。 

20 I am finished. 我完成了。 

  



每週一句（六年級上學期） 

序 單字或生活用語 中文 

1 It depends. 視情況而定。 

2 Let’s take a break. 讓我們休息一下。 

3 Put on your coat. 穿上你的外套。 

4 It’s your turn. 輪到你了。 

5 Keep in touch. 保持聯絡。 

6 What’s your sign? 你的星座是什麼? 

7 May I go to the bathroom? 我可以去上廁所嗎？ 

8 Where are you going? 你要去哪裡？ 

9 I am going to school. 我要去學校。 

10 How are you doing? 你好嗎? 

11 What’s your email address? 你的電子信箱是什麼? 

12 Let’s have lunch together. 讓我們一起去吃午餐。 

13 How do you go to school? 你是怎麼上學的? 

14 I go to school on foot. 我走路上學。 

15 Sorry, I didn't mean it. 對不起，我不是故意的。 

16 Silence is gold. 沉默是金。 

17 Knowledge is power. 知識就是力量。 

18 No pains, no gains. 一分耕耘，一分收穫。 

19 Every day is not Sunday. 好景不常在。 

20 Seeing is believing. 百聞不如一見。 

 


